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Para comunicarte    con  nosotros,   enviar sugerencias y/o comentarios   sobre  el  boletín, por favor, envíanos un correo a:  comunidadcatolicabk@
gmail.com.  Te invitamos también a visitar nuestro sitio web y dejarnos tus comentarios: www.comunidad-catolica.com.  ¡Te esperamos!

Tiempo Ordinario
Domingo

Vigesimosegundo
Ciclo B

¿Qué tipo de amigo soy? 
La amistad representa en sí uno de los aspectos más nobles de la vida humana y uno de sus goces más puros y elevados; rodea al hombre de una 
atmósfera de afecto y contribuye en todas las facetas de su personalidad.	

Todos debemos aprender a hacer amigos. Algunos por su carácter apático o melancólico les puede costar más, pero es importante 
que todos desarrollemos esa capacidad.. Es fácil conocer a mucha gente, pero hay una diferencia clara entre conocidos y amigos. Son 
amigos los que comparten su intimidad. “El hombre aparece sin secretos ante el amigo y la función esencial de aquél es ayudarle a 
corregirse y superarse en todos los aspectos.”   Un amigo me da su apoyo y me aconseja. Un conocido me respeta y talvez me alienta, 

pero no va más allá.  En la sociedad moderna los amigos pasan mucho tiempo en contacto. Ya sea 
física o virtualmente: colegio, trabajo, salidas o móvil, messenger y sms son formas de estar cerca 
en cualquier momento. En esta época histórica, las amistades pueden tomar una importancia más 
decisiva, su influencia es más fuerte que en el pasado, cuando la comunicación era más difícil. La 
facilidad de consultar, preguntar opiniones o buscar consejos es más sencillo y corriente. Y por la 
oportunidad, un consejo de un amigo puede influir más que el que se recibe de un padre o de un 
educador. Por lo cual es de definitiva importancia saber escoger los amigos.

Las malas amistades:  Un autor muy leído del siglo XIX decía que debemos huir de dos cosas: de 
“los demonios  que no espantan y las cadenas que no suenan. Los demonios que no espantan, 
son los malos amigos o compañeros: lo que el diablo no puede hacer por si, lo hace por ellos. Las 
cadenas que no suenan, son las ocasiones y peligros: antes de caer en lo grave, ni sentirlo, suele caer y 
quedar presa de ellas.”   Tal vez hoy hablar de los malos amigos como de demonios nos puede sonar 
salido de tono o incluso muy exagerado. Pero se ve que los autores espirituales son muy sensibles al 
respecto de las malas amistades. Santa Teresa también nos alerta frente a este peligro, de hecho llega 
a decir que las malas amistades fueron el motivo de su tibieza espiritual que –ya de monja– duró 
muchos años; será necesaria una intervención divina para darse cuenta: “estando con una persona, 
bien al principio del conocerla, quiso el Señor darme a entender que no me convenían aquellas 
amistades, y avisarme y darme luz en tan gran ceguedad: representóseme Cristo delante con mucho 
rigor, dándome a entender lo que de aquello le pesaba.”  Se dice que el ocio es la puerta de todos los 
males. Y que nadie está en mayor peligro que el que no teme el peligro. Pero una mala amistad es 
la peor aleación de estos componentes. Nos lo define con más claridad el libro del Sirácide: “El que 
toca el alquitrán se ensucia los dedos, el que se junta con un hombre soberbio se volverá como él” .  
Creo que cualquiera puede encontrar sin dificultad si tiene alguna “mala amistad”, es algo frente al 
que un verdadero amigo nos alerta  y que en la conciencia suena desde lejos.  

Las buenas amistades:   Dice el mismo libro Sapiencial “El amigo fiel es seguro refugio, el que le 
encuentra, ha encontrado un tesoro. El amigo fiel no tiene precio, no hay peso que mida su valor. 
El amigo fiel es remedio de vida.”  Las personas que gozan de buenas amistades suelen sentirse 
más satisfechas, son más eficaces y hacen rendir mejor su talento natural.  Parte de la tranquilidad 
y la seguridad que toda persona necesita para desarrollarse está en los amigos, que con su alegría y 
ejemplo nos ayudan a ser mejores. Y también nos ayudan a ser mejores cuando recurren a nosotros 
para que les demos alegría y ejemplo. Porque la amistad debe ser recíproca. Dice San Josemaría “No 
puedes ser un elemento pasivo tan sólo. Tienes que convertirte en verdadero amigo de tus amigos: 
“ayudarles”. Primero, con el ejemplo de tu conducta. Y luego, con tu consejo y con el ascendiente 
que da la intimidad.”   Ahora viene el auto examen: ¿qué tipo de amigo soy? ¿Podemos ser a veces 
una “mala amistad”?, no porque influyamos negativamente, sino porque tampoco lo hacemos 

en sentido positivo. Sí, debemos esforzarnos por ser estímulo, ayuda, pero un verdadero amigo debe preocuparse sobretodo de las 
cosas más importantes, de las que dan la alegría y la paz. Es propio del amigo compartir las alegrías, lo dice mejor el Papa: “Quien 
ha descubierto a Cristo no puede por menos de llevar a los demás hacia él, dado que una gran alegría no se puede guardar para uno 
mismo, sino que es necesario comunicarla. Esta es la tarea a la que os llama el Señor; este es el "apostolado de amistad". Todo cristiano 
está invitado a ser amigo de Dios y, con su gracia, a atraer hacia él a sus amigos.”  Cristo nos ha dicho que “nadie tiene mayor amor  ue 
el que da su vida por sus amigos. Ustedes son mis amigos, si hacen lo que yo les mando... A ustedes les he llamado amigos” .  Cristo es 
el modelo del amigo perfecto, es El Amigo. La suya es una amistad profunda, sincera, leal, radical, y que sobretodo trae la verdadera 
alegría.   Un cristiano debe invitar y ayudar a sus amigos para que sean amigos de Cristo. Si el amigo rehúsa la invitación, la amistad 
permanece porque se le quiere por sí mismo, pero si acepta la invitación, entonces la amistad se fortalece porque ambos son amigos 
del Amigo.	 						    
							       fuente: encuentra.com

En agosto, les deseamos un 
muy feliz cumpleaños a:

Lucas	 Perren,  3
Pedro Chomjandr, 4
Cesar	 Guzman, 5
Ui Vichukit, 6
Alex Hernández, 6
Roxana Castro, 7
Jessica Krueger, 8
Perla	 Zertuche, 9
Myriam  Caro, 13
Osmar Marcoli, 15
Jose Augusto Vieira, 15
Erlinda Suarez, 17
Daniela Toro,  18
VithulChomjandr, 19
Riccardo Cardano, 19
Carolina Nielsen, 19
Carolina Sabatini, 22
Rafael Miranda Reyes, 23
Aida  Garzon de Santini, 27
Koichi Morishige, 28
Pimwadee Aguilar, 29

que nuestro Padre Celestial 
y María,  nuestra Madre  los 

bendigan



g      Lecturas de la Liturgia     h
* Lectura del libro del Deuteronomio 4, 
1-2. 6-8
“No añadan nada a lo que yo les ordeno….

observen los mandamientos del Señor”

Moisés habló al pueblo, diciendo:
Y ahora, Israel, escucha los preceptos y las leyes que no 
les enseño para que las pongan en práctica. Así ustedes 
vivirán y entrarán a tomar posesión de la tierra que les da 
el Señor, el Dios de sus padres. No añadan ni quiten nada 
de lo que yo les ordeno. Observen los mandamientos del 
Señor, su Dios, tal como yo se los prescribo.
Obsérvenlos y pónganlos en práctica, porque así serán 
sabios y prudentes a los ojos de los pueblos, que al oir 
todas estas leyes, dirán: «¡Realmente es un pueblo sabio 
y prudente esta gran nación!»
¿Existe acaso una nación tan grande que tenga sus dioses 
cerca de ella, como el Señor, nuestro Dios, está cerca de 
nosotros siempre que lo invocamos? ¿Y qué gran nación 
tiene preceptos y costumbres tan justas como esta Ley 
que hoy promulgo en presencia de ustedes?
Palabra de Dios	 Todos: Te Alabamos Señor

* Salmo Responsorial –  14, 2-5
R:  Señor, ¿quién habitará en tu casa?

El que procede rectamente 
y practica la justicia;
el que dice la verdad de corazón 
y no calumnia con su lengua.  R

El que no hace mal a su prójimo 
ni agravia a su vecino, 
el que no estima a quien Dios reprueba 
y honra a los que temen al Señor. R
 
El que no presta su dinero a usura 
ni acepta soborno contra el inocente. 
El que procede así, nunca vacilará. R
 
* Lectura de la carta de Santiago 1, 17-
18. 21b-22.27 

“Pongan en práctica la Palabra”

Queridos hermanos:
Todo lo que es bueno y perfecto es un don de lo alto y 
desciende del Padre de los astros luminosos, en quien 
no hay cambio ni sombra de declinación. El ha querido 
engendrarnos por su Palabra de verdad, para que seamos 
como las primicias de su creación. 
Reciban con docilidad la Palabra sembrada en ustedes, 
que es capaz de salvarlos. Pongan en práctica la Palabra y 
no se contenten sólo con oírla, de manera que se engañen 
a ustedes mismos. 

La religiosidad pura y sin mancha delante de Dios, nuestro 
Padre, consiste en ocuparse de los huérfanos y de las 
viudas cuando están necesitados, y en no contaminarse 
con el mundo.
Palabra de Dios	 Todos: Te Alabamos Señor

Aleluya

El Padre ha querido engendrarnos por su Palabra 
de verdad, para que seamos como las primicias de 
su creación.

Aleluya

 Lectura del santo Evangelio según 
san Marcos 7, 1-8. 14-15. 21-23
“Dejan de lado el mandamiento de Dios, por 

seguir la tradición de los hombres”
Todos: Gloria a Tí,  Señor 

Los fariseos con algunos escribas llegados de Jerusalén se 
acercaron a Jesús, y vieron que algunos de sus discípulos 
comían con las manos impuras, es decir, sin lavar. Los 
fariseos, en efecto, y los judíos en general, no comen sin 
lavarse antes cuidadosamente las manos, siguiendo la 
tradición de sus antepasados; y al volver del mercado, 
no comen sin hacer primero las abluciones. Además, hay 
muchas otras prácticas, a las que están aferrados por 
tradición, como el lavado de los vasos, de las jarras y de 
la vajilla de bronce, y de las camas.
Entonces los fariseos y los escribas preguntaron a Jesús: 
«¿Por qué tus discípulos no proceden de acuerdo con la 
tradición de nuestros antepasados, sino que comen con 
las manos impuras?» 
Él les respondió: «¡Hipócritas! Bien profetizó de ustedes 
Isaías, en el pasaje de la Escritura que dice: 
"Este pueblo me honra con los labios, pero su corazón 
está lejos de mí. En vano me rinde culto: las doctrinas 
que enseñan no son sino preceptos humanos". 
Ustedes dejan de lado el mandamiento de Dios, por seguir 
la tradición de los hombres.» 
 Y Jesús, llamando otra vez a la gente, les dijo: «Escúchenme 
todos y entiéndanlo bien. Ninguna cosa externa que entra 
en el hombre puede mancharlo; lo que lo hace impuro es 
aquello que sale del hombre. Porque es del interior, del 
corazón de los hombres, de donde provienen las malas 
intenciones, las fornicaciones, los robos, los homicidios, 
los adulterios, la avaricia, la maldad, los engaños, las 
deshonestidades, la envidia, la difamación, el orgullo, el 
desatino. Todas estas cosas malas proceden del interior 
y son las que manchan al hombre.»
Palabra de Dios  Todos: Gloria a Tí,  Señor Jesús



g      Evangelio Meditado          fuente: Unos Momentos con Jesús y María      h

	 En la religión judía, un punto muy importante era 
mantenerse puro, pues no se podía participar 

en el culto sin poseer ese estado de pureza. La palabra 
pureza no tenía para ellos 
el mismo sentido que le 
damos ahora. Hombre 
puro era el que no se había 
contaminado, ni siquiera 
por inadvertencia, con 
alguna de las cosas 
prohibidas por la Ley. 

	 Por ejemplo, 
la carne de 

cerdo y de conejo era 
considerada impura: no se 
debía comer. Una mujer 
durante su menstruación 
o cualquier persona que 
tuviese hemorragias 
eran tenida por impura 
durante un determinado 
número de días, y nadie 
debía ni tocarlas siquiera. 
Un leproso era impuro 
hasta que sanara. Si 
caía un bicho muerto 
en el aceite, éste se 
hacía impuro y se debía 
tirar, etc. Todo el que 
se hubiera manchado 
con esas cosas, aunque 
no fuera por culpa suya, 
tenía que purificarse, habitualmente con agua, y otras 
veces pagando sacrificios.  Estas leyes habían sido muy 
útiles en un tiempo para acostumbrar al pueblo judío a 
vivir en forma higiénica. Servían, además, para proteger 
la fe de los judíos que vivían en medio de pueblos que 
no conocían a Dios.  La pureza del corazón y la santidad 
es una meta para todos los bautizados. En este tema 
es definitivo el Concilio Vaticano II cuando dice que: 
“Todos los fieles de cualquier estado y condición 
están llamados a la plenitud de la vida cristiana y a la 
perfección de la caridad y esta santidad suscita un nivel 
de vida más humano incluso en la sociedad terrena.” 
Jesús mandó a todos sus discípulos “sean perfectos 
como su Padre celestial es perfecto”.   

 	 Hoy también podemos caer en la tentación 
de darle más valor a los preceptos de los 

hombres que al precepto con mayúscula de Dios, el 
precepto del amor.  El pueblo judío, con el tiempo, 
se había cargado de normas, en cuyo origen había 
estado el cumplimiento de obligaciones para con Dios. 
Pero en la época de Jesús, muchas de esas normas, 
eran solo signos exteriores, que perdían de vista lo 
verdaderamente importante.  Jesús les repite las 

palabras del profeta Isaías: Este pueblo me honra con 
los labios, pero su corazón está lejos de mí.  A Dios no se 
le puede honrar sólo con manifestaciones exteriores, 

se le debe honrar en 
espíritu y en verdad.  Y el 
Señor, no se pronuncia 
“contra la ley”  ni “contra 
las exteriorizaciones de la 
ley”. Jesús, fue respetuoso 
de las leyes de su pueblo, 
como lo fueron José y María, 
pero siempre antepuso “el 
hombre” a la “ley”. Siempre 
antepuso el amor.  A la luz 
de este evangelio, tenemos 
que analizar ¿qué ve en 
nosotros Jesús hoy?  ¿Cómo 
actuamos?. ¿Cumplimos con 
los ritos sólo exteriormente, 
o verdaderamente lo 
que nos mueve es el 
amor?  	  Cumplir con los 
ritos exteriores cuando son 
verdaderamente expresión 
de lo que tenemos en nuestro 
corazón es realmente 
bueno y agradable a Dios.   
Pero el Señor, nos pide 
coherencia.  Muchas veces 
vemos en nuestro pueblo, 
que se le da demasiada 
importancia a fórmulas, 
ritos y costumbres, pero se 

disocia la religión de la vida.   Eso es lo que Jesús criticó 
a los fariseos y nos critica también a nosotros hoy. 

 	 E l Señor quiere y espera de nosotros que 
pongamos empeño en ser limpios de 

corazón. Los ritos de purificación, de limpieza del 
pueblo judío, eran simples manifestaciones exteriores, 
y Jesús les muestra que lo que verdaderamente es 
importante no es tener “limpias” las manos, sino el 
corazón. Centrarse sólo en los ritos es vivir una religión 
exterior vacía, una religión que reemplaza a la auténtica 
fe.  	 El Señor nos quiere libres, dispuestos a cambiar 
aquello que haya que cambiar, para no perder lo 
verdaderamente importante. Lo que debe gobernar 
nuestros actos es el amor al prójimo y la rectitud de 
intención en toda circunstancia.

	 Pidamos hoy a María, nuestra madre, esa 
pureza del corazón que Jesús nos enseña. 



“ustedes son la sal de 
la tierra...ustedes son 

la luz del mundo”
mt 5, 13-16



Intenciones del
Santo Padre 
agosto 2009

Intención General
Los desplazados 

y refugiados
Para que la opinión pública se 
ocupe más del problema de 
los millones de desplazados 
y refugiados y se encuentren 
soluciones concretas para
su situación frecuentemente 
trágica.

Intención Misionera
Los cristianos 
perseguidos 

Para que a los cristianos, que 
en no pocos Países son dis-
criminados y perseguidos a 
causa del nombre de Cristo, 
se les reconozcan los dere-
chos humanos, la igualdad y 
la libertad religiosa, de modo 
que puedan vivir y profesar 
libremente su fe



Comunidad Católica 
Latina en Bangkok

Casa Provincial de las
Hermanas Salesianas
124 Saladaeng Road

10500 Bangkok
tel.: (02) 234-8549

comunidadcatolicabk@
gmail.com

No somos dioses
¿Alguna vez soñaste con volar?
O con viajar a la velocidad de la luz.
¿Alguna vez imaginaste qué pasaría si pudieses 
congelar el tiempo,
y moverte a tus anchas en un mundo 
petrificado?
¿Alguna vez te preguntas qué harías distinto 
si pudieses dar marcha atrás
y empezar muchas cosas de nuevo?
Qué palabras cambiarías,
qué gestos evitarías,
qué intentos cambiarían tu vida.

Quizás alguna vez soñaste con hacer milagros, 
tomar otros rumbos, amar mejor, aprender 
otras cosas, aprovechar otras oportunidades… 
Pero la verdad es que tu vida es la que es. Sólo 
una. Y esa es su grandeza.

c El sueño inútil

“Entonces se dijeron el uno al otro: “Vamos a 
edif icarnos una ciudad y una torre que 

llegue hasta el cielo” 
			   (Gen 11,4)

El sueño inútil es querer tenerlo todo. Como 
Eva y Adán, como aquellos insensatos de 
Babel… El espejismo de la omnipotencia nos 
ha acompañado siempre. Alcanzar las estrellas, 
descifrar los secretos del universo, comprender 
el corazón humano, acertar siempre…

Pero no somos así. Somos sólo fragmentos en 
un todo abigarrado. Tú solo no vas a cambiar 
el mundo, ni a vencer al mal, ni a parar las 
guerras, ni a curar al universo. Tú tienes que 
aspirar a ser lo mejor posible, no lo mejor 
imposible. Puedes aspirar a mucho, pero no 
a todo. Debes luchar por alcanzar muchas 
metas, no conformarte con la mediocridad, 
y, sin embargo, abrazar la parte de renuncia 
y límite en ese camino. A veces se llamará 
enfermedad, otras fracaso, otras tristeza… En 
ocasiones lo vivirás como rechazo, otras como 

apatía. Tal vez en ti los límites estén en tu 
mal genio o tu orgullo, en tu flaqueza o en tu 
falta de detalles. No quieras cambiar lo que 
no puede cambiar. Pero, tal y como eres, vive 
el evangelio con todo tu corazón. Procura no 
hacer daño ni dejar víctimas a tus pies.

¿En qué te sientes limitado? ¿Dónde descubres •	
tu flaqueza y tu pequeñez?
¿En qué medida sientes que tu vida es •	
plena?
Pídele a Dios que te ayude a vivir con plenitud •	
desde la limitación

	

	 c  Un poquito de insatisfacción 	

Entonces dijo Jesús a sus discípulos: “Si alguno 
quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, 

tome su cruz y sígame” 
			   (Mt 16,24)

¿Lo tienes todo? Pues ya estás muerto. Siempre 
queda algo por lo que luchar. Siempre hay 
alguna página que escribir, algún objetivo 
que alcanzar, un amor por conquistar, una 
herida que sanar. Siempre, incluso en la hora 
tranquila, está en el horizonte la vuelta a la 
brega, y cuando se alcanzan metas aparecen 
en el horizonte nuevos caminos que han de 
ser recorridos.

¿Estás ya tranquilo, contento, sosegado, en paz 
y nada va a cambiar? Pues algo falla. Porque 
siempre se puede aspirar a más. En el trabajo 
y en el cariño, en los proyectos y en el propio 
lugar en el mundo. No tengas miedo de añorar; 
teme más bien conformarte.

¿Cuáles son tus búsquedas hoy?•	
Háblale a Dios de ellas, y piensa en si merecen •	
la pena.

	            fuente: pastoralsj.org

¡No olviden amigos!  
Continuamos con la colecta para nuestros hermanos  

del Hospicio  St. Clare: 
  
   Tapabocas / Guantes de látex / Pañales descartables  para adultos 

/ Gasas /Dettol/Betadyne / Alcohol/ Shampoo /Talco/ Loción para 
piel  muy seca / Bizcochos / Arroz / Ovaltine

             "Mayor felicidad hay en dar que en recibir"   Hch. 20, 35.


