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La amistad representa en si uno de los aspectos mds nobles de la vida humana y uno de sus goces mds puros y elevados; rodea al hombre de una
atmdsfera de afecto y contribuye en todas las facetas de su personalidad.

Todos debemos a%)render a hacer amigos. Algunos por su cardcter apdtico o melancélico les puede costar mds, pero es importante

que todos desarro

lemos esa capacidad.. Es ficil conocer a mucha gente, pero hay una diferencia clara entre conocidos y amifos. Son

amigos los que comparten su intimidad. “El hombre aparece sin secretos ante el amigo y la funcién esencial de aquél es ayudarle a
corregirse y superarse en todos los aspectos.” Un amigo me da su apoyo y me aconseja. Un conocido me respeta y talvez me alienta,
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pero no va mds alli. En la sociedad moderna los amigos pasan mucho tiempo en contacto. Ya sea
fisica o virtualmente: colegio, trabajo, salidas o mévil, messenger y sms son formas de estar cerca
en cualquier momento. En esta época histérica, las amistades pueden tomar una importancia mas
decisiva, su influencia es mds fuerte que en el pasado, cuando I[; comunicacién era més dificil. La
facilidad de consultar, preguntar opiniones o buscar consejos es mds sencillo y corriente. Y por la
oportunidad, un consejo ill un amigo puede influir mds que el que se recibe de un padre o de un
egucador. Por lo cual es de definitiva importancia saber escoger los amigos.

Las malas amistades: Un autor muy leido del siglo XIX decia que debemos huir de dos cosas: de
“los demonios que no espantan y ]};s cadenas que no suenan. Los demonios que no espantan,

son los malos amigos o compaiieros: lo que el diablo no puede hacer por si, lo hace por ellos. Las
cadenas que no suenan, son las ocasiones y peligros: antes de caer en Fo grave, ni sentirlo, suele caer y
quedar presa de ellas.” Tal vez hoy hablar de los malos amigos como de demonios nos puede sonar
salido d}f): tono o incluso muy exagerado. Pero se ve que los autores espirituales son muy sensibles al
respecto de las malas amistades. éanta Teresa también nos alerta frente a este peligro, de hecho llega
a d[z:cir que las malas amistades fueron el motivo de su tibieza espiritual que —ya de monja— duré
muchos afios; serd necesaria una intervencién divina para darse cuenta: “estando con una persona,
bien al principio del conocerla, quiso el Sefior darme a entender que no me convenian aquellas
amistad%s, y avisarme y darme luz en tan gran ceguedad: representéseme Cristo delante con mucho
rigor, dindome a entender lo que de aquello le pesaba.” Se dice que el ocio es la puerta de todos los
males. Y que nadie estd en mayor peligro que elp que no teme el peligro. Pero una mala amistad es

la peor aleacién de estos componentes. Nos lo define con mis claridad el libro del Sirdcide: “El que
toca el alquitrdn se ensucia los dedos, el que se junta con un hombre soberbio se volverd como éI”.
Creo que cualquiera puede encontrar sin dificultad si tiene alguna “mala amistad”, es algo frente al
que un verdadero amigo nos alerta y que en la conciencia suena desde lejos.

Las buenas amistades: Dice el mismo libro Sapiencial “El amigo fiel es seguro refugio, el que le
encuentra, ha encontrado un tesoro. El amigo fiel no tiene precio, no hay peso que mida su valor.
El amigo fiel es remedio de vida.” Las personas que gozan de buenas amistades suelen sentirse
mis satisfechas, son mds eficaces y hacen rendir mejor su talento natural. Parte de la tranquilidad
yla seguridad que toda persona necesita para desarrollarse estd en los amigos, que con su alegria y
ejemplo nos ayudan a ser mejores. Y también nos ayudan a ser mejores cuando recurren a nosotros
para que les demos alegria y ejemplo. Porque la amistad debe ser reciproca. Dice San Josemaria “No
Euedes ser un elemento pasivo tan sélo. Tienes que convertirte en verdadero amigo de tus amigos:

ayudarles”. Primero, con el ejemplo de tu conducta. Y luego, con tu consejo y con el ascendiente
que ‘c‘ia la intimidad.” Ahora viene el auto examen: ;qué tipo de amigo soy? ;Podemos ser a veces
una “mala amistad”?, no porque influyamos ne§ativamente, sino porque tampoco lo hacemos

en sentido positivo. S, debemos esforzarnos por ser estimulo, ayuda, pero un verdadero amigo debe preocuparse sobretodo de las
cosas mds importantes, de las que dan la alegria y la paz. Es J)ropio del amigo compartir las alegrias, lo dice mejor el Papa: “Quien

ha descubierto a Cristo no puede por menos de llevar a los
mismo, sino que es necesario comunicarla. Esta es la tarea a la que os llama el Senor; este es el "apostolado
estd invitado a ser amigo de Dios [)J” con su gracia, a atraer hacia €l a sus amigos.” Cristo nos ha dicho que “nadie tiene mayor amor ue

el que da su vida por sus amigos.

emds hacia €1, dado que una gran alegria no se guede guardar para uno
e amistad”. Todo cristiano

stedes son mis amigos, si hacen lo que yo les mando... A ustedes les he llamado amigos”. Cristo es

el modelo del amigo perfecto, es E1 Amigo. La suya es una amistad profunda, sincera, leal, radical, y que sobretodo trae la verdadera
alegria. Un cristiano debe invitar y ayudar a sus amigos para que sean amigos de Cristo. Si el amigo rehusa la invitacién, la amistad
permanece porque se le quiere por si mismo, pero si acepta la invitacion, entonces la amistad se fortalece porque ambos son amigos

del Amigo.

fuente: encuentra.com

Para comunicarte con nosotros, enviar sugerencias y/o comentarios sobre el boletin, por favor, envianos un correo a: comunidadcatolicabk@
gmail.com. Te invitamos también a visitar nuestro sitio web y dejarnos tus comentarios: www.comunidad-catolica.com. ;Te esperamos!




¥ Lecturasdela Liturgia Ve

* Lectura del libro del Deuteronomio 4,

1-2. 6-8

“No anadan nada a lo que yo les ordeno....
observen los mandamientos del Serior”

Moisés habld al pueblo, diciendo:

Y ahora, Israel, escucha los preceptos y las leyes que no
les ensefio para que las pongan en practica. Asi ustedes
vivirdn y entrardn a tomar posesion de la tierra que les da
el Sefior, el Dios de sus padres. No afiadan ni quiten nada
de lo que yo les ordeno. Observen los mandamientos del
Sefior, su Dios, tal como yo se los prescribo.
Obsérvenlos y pdnganlos en practica, porque asi seran
sabios y prudentes a los ojos de los pueblos, que al oir
todas estas leyes, diran: «;Realmente es un pueblo sabio
y prudente esta gran nacion!»

¢Existe acaso una nacidn tan grande que tenga sus dioses
cerca de ella, como el Sefior, nuestro Dios, estd cerca de
nosotros siempre que lo invocamos? ;Y qué gran nacion
tiene preceptos y costumbres tan justas como esta Ley
que hoy promulgo en presencia de ustedes?

Palabra de Dios Todos: Te Alabamos Senor

* Salmo Responsorial - 14, 2-5
R: Senor, ¢quién habitard en tu casa?

El que procede rectamente

y practica la justicia;

el que dice la verdad de corazén
y no calumnia con su lengua. &

El que no hace mal a su prdjimo

ni agravia a su vecino,

el que no estima a quien Dios reprueba
y honra a los que temen al Sefior. R

El que no presta su dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.
El que procede asi, nunca vacilard. &

* Lectura de la carta de Santiago 1, 17-
18. 21b-22.27
“Pongan en practica la Palabra”

Queridos hermanos:

Todo lo que es bueno y perfecto es un don de lo alto y
desciende del Padre de los astros luminosos, en quien
no hay cambio ni sombra de declinacion. El ha querido
engendrarnos por su Palabra de verdad, para que seamos
como las primicias de su creacidn.

Reciban con docilidad la Palabra sembrada en ustedes,
que es capaz de salvarlos. Pongan en practica la Palabray
no se contenten solo con oirla, de manera que se engafien
a ustedes mismos.

Lareligiosidad puray sin mancha delante de Dios, nuestro
Padre, consiste en ocuparse de los huérfanos y de las
viudas cuando estan necesitados, y en no contaminarse
con el mundo.

Palabra de Dios Todos: Te Alabamos Serior

Aleluya

E( Padre ha clueric[o engenc[mmos fvor su Palabra
de vercfac[, ‘para que seamos como las ]orimicias de

SU creacion.
Aleluya

"« Lectura del santo Evangelio segun

san Marcos 7, 1-8. 14-15. 21-23

“Dejan de lado el mandamiento de Dios, por
seguir la tradicion de los hombres”

Todos: Gloria a Ti, Serior

Los fariseos con algunos escribas llegados de Jerusalén se
acercaron a Jesus, y vieron que algunos de sus discipulos
comian con las manos impuras, es decir, sin lavar. Los
fariseos, en efecto, y los judios en general, no comen sin
lavarse antes cuidadosamente las manos, siguiendo la
tradicion de sus antepasados; y al volver del mercado,
no comen sin hacer primero las abluciones. Ademas, hay
muchas otras practicas, a las que estan aferrados por
tradicion, como el lavado de los vasos, de las jarras y de
la vajilla de bronce, y de las camas.

Entonces los fariseos y los escribas preguntaron a Jesus:
«;Por qué tus discipulos no proceden de acuerdo con la
tradicion de nuestros antepasados, sino que comen con
las manos impuras?»

El les respondié: «jHipdcritas! Bien profetizd de ustedes
Isafas, en el pasaje de la Escritura que dice:

"Este pueblo me honra con los labios, pero su corazén
esta lejos de mi. En vano me rinde culto: las doctrinas
que ensefian no son sino preceptos humanos".

Ustedes dejan de lado el mandamiento de Dios, por seguir
la tradicién de los hombres.»

Y Jesus, llamando otravez alagente, les dijo: «Escichenme
todos y entiéndanlo bien. Ninguna cosa externa que entra
en el hombre puede mancharlo; lo que lo hace impuro es
aquello que sale del hombre. Porque es del interior, del
corazdn de los hombres, de donde provienen las malas
intenciones, las fornicaciones, los robos, los homicidios,
los adulterios, la avaricia, la maldad, los engafios, las
deshonestidades, la envidia, la difamacidn, el orgullo, el
desatino. Todas estas cosas malas proceden del interior
y son las que manchan al hombre.»

Palabra de Dios Todos: Gloria a Ti, Senor Jesus



a7 Evangelio Meditado

fuente: Unos Momentos con Jesiis y Maria

En lareligiénjudia, un punto muyimportanteera
mantenerse puro, pues no se podia participar
en el culto sin poseer ese estado de pureza. La palabra
pureza no tenia para ellos
el mismo sentido que le %
damos ahora. Hombre “I?; :
puro era el que no se habia "ﬂwéii\i\\ )“‘
contaminado, ni siquiera 4 \;‘;\
por inadvertencia, con § - g// AR
alguna de las cosas . =
prohibidas por la Ley. .

D

or ejemplo,

la carne de
cerdo y de conejo era
consideradaimpura:nose
debia comer. Una mujer
durante sumenstruacion
o cualquier persona que
tuviese hemorragias
eran tenida por impura
durante un determinado
ndmero de dias, y nadie
debia ni tocarlas siquiera.
Un leproso era impuro
hasta que sanara. Si
caia un bicho muerto
en el aceite, éste se
hacia impuro y se debia
tirar, etc. Todo el que
se hubiera manchado i
con esas cosas, aunque | Jf “-'fll;'?.‘"..[
no fuera por culpa suya,
tenia que purificarse, habitualmente con agua, y otras
veces pagando sacrificios. Estas leyes habian sido muy
utiles en un tiempo para acostumbrar al pueblo judio a
viviren forma higiénica. Servian, ademas, para proteger
la fe de los judios que vivian en medio de pueblos que
no conocian a Dios. La pureza del corazdny la santidad
es una meta para todos los bautizados. En este tema
es definitivo el Concilio Vaticano Il cuando dice que:
“Todos los fieles de cualquier estado y condicidn
estan llamados a la plenitud de la vida cristianay ala
perfeccion de la caridad y esta santidad suscita un nivel
de vida mas humano incluso en la sociedad terrena.”
Jestis mandd a todos sus discipulos “sean perfectos
como su Padre celestial es perfecto”.

il

oy también podemos caer en la tentacion

de darle mas valor a los preceptos de los
hombres que al precepto con mayuscula de Dios, el
precepto del amor. El pueblo judio, con el tiempo,
se habia cargado de normas, en cuyo origen habia
estado el cumplimiento de obligaciones para con Dios.
Pero en la época de Jesus, muchas de esas normas,
eran solo signos exteriores, que perdian de vista lo
verdaderamente importante. Jesus les repite las
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palabras del profeta Isafas: Este pueblo me honra con
los labios, pero su corazdn estd lejos de mi. A Dios no se
le puede honrar sélo con manifestaciones exteriores,
se le debe honrar en
espiritu y en verdad. Y el
Sefior, no se pronuncia
“contra la ley” ni “contra
las exteriorizaciones de la
ley”. Jesus, fue respetuoso
de las leyes de su pueblo,
comolofueronJoséy Maria,
pero siempre antepuso “el
hombre” ala “ley”. Siempre
antepuso el amor. A la luz
de este evangelio, tenemos
que analizar ;qué ve en
nosotros Jesus hoy? ;Cédmo
actuamos?. ;Cumplimos con
losritos sdlo exteriormente,
o verdaderamente Ilo
que nos mueve es el
amor?  Cumplir con los
ritos exteriores cuando son
verdaderamente expresion
deloquetenemosennuestro
corazon es realmente
bueno y agradable a Dios.
Pero el Sefior, nos pide
coherencia. Muchas veces
vemos en nuestro pueblo,
que se le da demasiada
importancia a fdormulas,
ritos y costumbres, pero se
disocialareligion de lavida. Eso eslo que Jesus criticd
a los fariseos y nos critica también a nosotros hoy.

| Sefior quiere y espera de nosotros que

pongamos empefio en ser limpios de
corazdn. Los ritos de purificacion, de limpieza del
pueblo judio, eran simples manifestaciones exteriores,
y Jesus les muestra que lo que verdaderamente es
importante no es tener “limpias” las manos, sino el
corazon. Centrarse solo en los ritos es vivir una religion
exterior vacia, unareligion que reemplaza a la auténtica
fe.  ElSefior nos quiere libres, dispuestos a cambiar
aquello que haya que cambiar, para no perder lo
verdaderamente importante. Lo que debe gobernar
nuestros actos es el amor al préjimo y la rectitud de
intencidn en toda circunstancia.

Pidamos hoy a Maria, nuestra madre, esa
pureza del corazon que Jesus nos ensena.



“wotedes son la sal de
la tieria. . . astedes son

la lu del mands”
mt 5, 15-16
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Intencion General
Los desplazados
y refugiados

Para que la opinién publica se
ocupe mas del problema de
los millones de desplazados
y refugiados y se encuentren
soluciones concretas para
su situacion frecuentemente
tragica.

Intencién Misionera

Los cristianos

perseguidos
Para que a los cristianos, que
en no pocos Paises son dis-
criminados y perseguidos a
causa del nombre de Cristo,
se les reconozcan los dere-
chos humanos, la igualdad y
lalibertad religiosa, de modo
que puedan vivir y profesar
libremente su fe

Comunidad Catdlica
Latina en Bangkok

Casa Provincial de las
Hermanas Salesianas
124 Saladaeng Road
10500 Bangkok
tel.: (02) 234-8549
comunidadcatolicabk@
gmail.com

No somos dioses

¢Alguna vez sofiaste con volar?

O con viajar a la velocidad de la luz.

¢Alguna vez imaginaste qué pasaria si pudieses
congelar el tiempo,

y moverte a tus anchas en un mundo
petrificado?

¢Alguna vez te preguntas qué harias distinto
si pudieses dar marcha atrés

y empezar muchas cosas de nuevo?

Qué palabras cambiarias,

qué gestos evitarias,

qué intentos cambiarfan tu vida.

Quizds alguna vez sofiaste con hacer milagros,
tomar otros rumbos, amar mejor, aprender
otras cosas, aprovechar otras oportunidades. ..
Pero la verdad es que tu vida es la que es. Sélo
una. Y esa es su grandeza.

B El suerio iniitil

“Entonces se dijeron el uno al otro: “Vamos a
edif icarnos una ciudad y una torre que
llegue hasta el cielo”

(Gen 11,4)

El suefo inutil es querer tenerlo todo. Como
Eva y Adédn, como aquellos insensatos de
Babel... El espejismo de la omnipotencia nos
ha acompafiado siempre. Alcanzar las estrellas,
descifrar los secretos del universo, comprender
el corazén humano, acertar siempre. ..

Pero no somos asi. Somos sélo fragmentos en
un todo abigarrado. Tt solo no vas a cambiar
el mundo, ni a vencer al mal, ni a parar las
guerras, ni a curar al universo. Tu tienes que
aspirar a ser lo mejor posible, no lo mejor
imposible. Puedes aspirar a mucho, pero no
a todo. Debes luchar por alcanzar muchas
metas, no conformarte con la mediocridad,
y, sin embargo, abrazar la parte de renuncia
y limite en ese camino. A veces se llamara
enfermedad, otras fracaso, otras tristeza... En
ocasiones lo vivirds como rechazo, otras como

apatia. Tal vez en ti los limites estén en tu
mal genio o tu orgullo, en tu flaqueza o en tu
falta de detalles. No quieras cambiar lo que
no puede cambiar. Pero, tal y como eres, vive
el evangelio con todo tu corazén. Procura no
hacer dafio ni dejar victimas a tus pies.

*  ¢Enqué te sientes limitado? ;Dénde descubres
tu flaqueza y tu pequefiez?

* ¢En qué medida sientes que tu vida es
plena?

*  Pidele a Dios que te ayude a vivir con plenitud
desde la limitacién

5 Un poquito de insatisfaccio’n

Entonces dijo Jesiis a sus discipulos: “Si alguno
quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo,
tome su crug 'y sigame”

(Mt 16,24)

¢Lo tienes todo? Pues ya estds muerto. Siempre
queda algo por lo que luchar. Siempre hay
alguna pdgina que escribir, algin objetivo
que alcanzar, un amor por conquistar, una
herida que sanar. Siempre, incluso en la hora
tranquila, estd en el horizonte la vuelta a la
brega, y cuando se alcanzan metas aparecen
en el horizonte nuevos caminos que han de
ser recorridos.

¢Estds ya tranquilo, contento, sosegado, en paz
y nada va a cambiar? Pues algo falla. Porque
siempre se puede aspirar a mds. En el trabajo
y en el carino, en los proyectos y en el propio
lugar en el mundo. No tengas miedo de afiorar;
teme mas bien conformarte.

¢ ¢Cudles son tus busquedas hoy?

*  Hablale a Dios de ellas, y piensa en si merecen
la pena.

fuente: pastoralsj.org

iNo olviden amigos!
Continuamos con la colecta para nuestros hermanos
del Hospicio St. Clare:

Tapabocas / Guantes de ldtex / Panales descartables para adultos
/ Gasas /Dettol/Betadyne / Alcohol/ Shampoo /Talco/ Locion para
piel muy seca / Bizcochos / Arroz / Ovaltine

"Mayor felicidad hay en dar

que en recibir" Hch. 20, 35.



